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Undersokning for
vardintyg

Berdrda enheter

Samtliga verksamheter inom Region Norrbotten.

Processbeskrivning

Undersokning

En undersokning for vardintyg far endast ske om det finns skalig
anledning till det, d v s att lakaren fére undersékningen gor
bedémningen att undersokningen kommer att utmynna i ett vardintyg.
Undersokningen ska om det ar majligt, ske pa den plats dar den
enskilde befinner sig. Om den som ska undersokas gar med pa att
undersdka sig i sin bostad och undersékningen lampligen kan ske dér
ska inte polishandrackning begaéras.

I regel ska den ldkare som beslutar om omhéandertagande for
lakarundersokning for vardintyg ocksa utfora undersékningen. Av
praktiska skal en annan lakare i enskilda fall genomféra
undersokningen.

Om undersokningen inte kan utféras med patientens samtycke, far
patienten tas omhand for undersékning.

Undersokning for vardintyg skall utforas av en legitimerad lakare.
Innan besok i patientens hem skall en riskbedémning goras. All
information som framkommit fran primarvard, narstaende, grannar,
polis mm skall invagas i riskbedémningen. Ar patienten kand sedan
tidigare, valdsbenagen?

Om risker finns bor polishandrackning begéras for nérvaro vid
besoket.

Omhandertagande

| de fall undersokningen inte kan utféras med patientens samtycke far
patienten tas om hand for undersékning. Omhéndertagandet ska ske i
enlighet med reglerna i LPT. Omhandertagandet skall ske sa hansynsfullt
och skonsamt som majligt mot patienten. Innan polishandréckning sker bor
personal traffa patienten. Gor hembesok till patienten tillsammans med
personal fran sjukhus/primérvard och socialtjanst eller andra manniskor som
patienten kanner val och har fortroende for. Férsok prata med patienten sa ni
blir inslappta. Om ingenting hjélper, begér polishandrackning.

Begéaran om hjalp —bitrade enligt LPT eller LRV av polis

Begéaran om hjalp —bitrade enligt L\VVM av polis

Om mojligt var med och bista polisen. Personal fran varden har ingen
ratt att utdva nagot vald i denna situation. Fram tills beslut om
kvarhallning har tagits kan endast polisen utéva vald for att fa till
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stand en undersokning for vardintyg och fora patienten till
sjukvardsinrattning dar beslut om intagning ska fattas.

Beslut

Beslut om omhandertagande (polishandréckning) far endast ske av
lakare i allman tjanst eller av ldkare som enligt avtal med regionen har
till uppgift att utfora undersokningar for vardintyg
(bemanningsforetag).

Ett beslut om omhéndertagande for vardintygsundersékning ar en
frihetsberévande atgard. I regel ska den lakare som beslutar om
omhandertagande for lakarundersokning for vardintyg ocksa utfora
undersokningen. Detta foljer av att beslutet far anses innebéra ett
stallningstagande till att undersdékningen ska genomforas. Av
praktiska skal kan dock i enskilt fall motiveras att annan lakare
genomfor undersokningen.

Nar ett vardintyg utfardas far lakare besluta om kvarhallning pa
avdelningen fram tills dess beslut om intagning eller ej har fattats av
behdrig lakare. Bakjour (chefsdverlakare eller specialist i psykiatri)
ska kontaktas for samrad innan beslut om kvarhallning.

Se narmare om detta i rutinen for beslut om kvarhallning (Beslut om
kvarhéllning ).

En forutsattning for intagningsbeslut enligt LPT é&r att ett vardintyg
har utfardats pa av Socialstyrelsen anvisade blanketter, se under rubrik
Vardintyg.

Tvangsatgarder

Inga tvangsatgarder far vidtas innan beslut om kvarhallning har tagits.
Endast polis far utéva tvang/vald fram till dess. Endast med stod av
nod eller nédvarn kan personalen utva tvang/vald men nagon
tvangsatgard kan det inte bli fraga om.

Intyg
Socialstyrelsens foreskrifter anger tydligt att det intyg som avses ska

utfardas pa sarskild blankett. Det gar inte att pa fri hand forfatta ett
intyg med blankettens rubriker, det maste vara pa nagon av de
fortrycka blanketterna enligt ovan.

Vardintyg

Lankar till Socialstyrelsens blanketter for vardintyg:
Vardintyg for psykiatrisk tvangsvard

Vardintyg for konvertering till psykiatrisk tvangsvard
Vardintyg for rattspsykiatrisk vard

Hur
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Den som i sin yrkesverksamhet inom halso- och sjukvard utfardar ett
intyg on nagons hélsotillstand eller vard ska utforma det med
noggrannhet och omsorg.

Vardintyget skall utfardas i omedelbar anslutning till
lakarundersokningen.

Om du ar oséker, kontakta bakjouren (specialist i psykiatri) for hjalp.

Blankettens forsta del skall fyllas i om den undersokte,
personuppgifter + pa varje sida i vardintyget hogst upp.
Identitetskontroll skall anges noggrant (fotolegitimation, personlig
kéannedom, omvardnadspersonalens kdnnedom eller annan
myndighets intygande) Icke identifierad person noteras i
identitetsrutan och ges en noggrann fysisk beskrivning i iakttagelser
vid undersokning.

lakttagelser vid undersokning. Ange de psykiatriska och
somatiska statusfynd som ar av betydelse for bedomning av
hélsotillstand och krav, utforligt.

Eventuellt 6vriga underlag av betydelse for bedémningen.
Uppgifter fran patienten sjalv —vad sager patienten, sjukdomsinsikt?
Positiv till vard, m m. Information fran andra personer an patienten —
vad har de sett, pagatt lange, finns hot, vald, aggressivitet,
suicidtankar, m m.

Sammanfatta vad i halsotillstandet som ligger till grund for
beddmning att patienten har en allvarlig psykisk storning.
Beskriv utforligt vad i din beddmning (samt narstaendes och
patientens egen) som gor att patienten har en allvarlig psykisk
storning.

Patientens installning till erbjuden psykiatrisk vard.
Kryssa i aktuellt lage.

Beddmning av patientens vardbehov.

Ange varfor patienten har ett oundgéngligt och direkt nédvandigt
behov av psykiatrisk vard som inte kan tillgodoses pa annat sétt an
genom sluten psyKkiatrisk vard.

Namnteckningen skall fortydligas och befattningen anges.
Legitimationsrutan skall kryssas, alternativt i tillampliga fall
dispensrutan. Intyget &r ogiltigt utan namnteckning

Genom undertecknande pa sista sidan intygar man ocksa att man
inte ar javig enligt 7 kap. 4% och 6 kap 28-32 §8 kommunallagen
(2017:725) eller 16-18 8§ forvaltningslagen (2017:900) inte
foreligger.

Ange dven hur man kan na vardintygsskrivaren for kompletterande
uppgifter.

Ifylinadsstod for vardintyq for psykiatrisk tvangsvard LPT
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Ifylinadsstod for vardintyq for konvertering till psykiatrisk tvangsvard

LPT
Ifylinadsstod for vardintyq for rattspsykiatrisk vard LRV

Till sjukhuset

Se till att vardintyget snarast kommer till sjukvardsinrattningen som
skall prova intyget.

Faxat vardintyg ar giltigt i vantan pa originalet. Kontrollera dock att
vardintyget via fax kommit fram.

Dokumentation

Kopia av vardintyget/blanketten skall skannas in i patientens journal.
Anteckning skall ocksé goras i journalen om att vardintyg har
utfardats.

Dokumenteras i journaltyp tvangsvard, sokord tvangsvard, - hamta in
vardintyg samt beslut om polishandrackning om sa skett. Beslutet for
vardintygsskrivandet skall ocksa framga i anteckningen.

Beslut om omhdandertagande och begéran om polishandrackning
dokumenteras i beslutsjournalen.
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